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私たちの身体には約300万の汗腺がありますが、日常生活のなかでその機能を十分には果たしておりません。

伝統的なサウナの温度は80～90度、全身から200～400ccも流れる汗は無用な老廃物を追い出し、

血行促進、ストレスや疲労回復、全身美容にも効果的です。

いい汗を流し、リラクゼーション

［発汗浴のタイプ別適温・適湿度］

 

メトス岩盤浴
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国内流通の60％がMETOS
日本のサウナブームにメトスあり

長年におけるサウナづくりの実績が

たくさんのお客様よりご依頼を頂いている証です。

60%

We are  SAUN E R

昭和の時代に日本に広まったサウナ。

諸説あるものの、日本で初めての公衆サウナは、1951年（昭和26年）に東京・銀座の松屋

デパート裏に建てられた温浴施設「東京温泉」に導入された蒸し風呂でした。それから5年後

の1956年（昭和31年）、名称を「サウナ風呂」に変更します。

サウナが広く知られるようになったきっかけは、1964年（昭和39年）の東京オリンピックです。

フィンランド大使館の多大な協力もあって選手村に建てられたサウナ施設は、テレビや新聞

などを通して日本中にサウナという温浴文化を広めました。

たくさん働いて日本全体を豊かにしようとする思いが人々を動かしていた時代において、日本

を支えるお父さんたちの娯楽のひとつだったのが当時の公衆サウナであり、そのサウナを

日本中に普及する中心的役割を果たしたのがメトスでした。

娯楽の場であり、疲れを吹き飛ばす癒やしの場でもあるサウナ。

日本に伝わって半世紀以上経ち、日本ならではのサウナ文化も生み出され、これからもサウナ

の楽しみ方は広がっていくでしょう。

しかし、サウナが古来より心身を癒やしエネルギーを引き出す場だったことを、私たちは

知っています。

時代が変わり、ひとびとの仕事に対する考え方やライフスタイルも多様化する一方で、物質

的な豊かさだけでなく精神的な豊かさを望む人達も増えてきました。

私たちメトスは、サウナの本質的な良さを時代のニーズに合わせながら創造・啓蒙していきます。

それが日本の温浴文化、特に日本のサウナ文化を担ってきたリーディングカンパニーとしての

務めだと信じています。

メトスの歴史は日本のサウナの歴史です。
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730 mm

510 mm

550 mm

FLR-105･120･150

705 mm

525 mm900 mm

SM-45･60･80

700mm

250 mm
410 mm

RSS-2.15・2.7・3.75

720 mm

305 mm～365 mm 130 mm～185 mm

FR-180･210･240･270･300

根強い人気の本格派ドライサウナ。
最もオーソドックスであり根強い人気を持つドライサウナです。
メトスが誇るオリジナル電気式サウナヒーターを使用。
温かみある熱気室の中で心身ともにリラックスしながら、
爽快なサウナ浴をお楽しみいただけます。

根強い人気の本格派ドライサウナ。
最もオーソドックスであり根強い人気を持つドライサウナです。
丸みのあるデザイン性の高いサウナヒーターです。
温かみある熱気室の中で心身ともにリラックスしながら、
爽快なサウナ浴をお楽しみいただけます。

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

SM-45

SM-60

SM-80

3～4

4～5

5～6

33

3.7

4.9

6.3

M E T O S

STA N D A R D

H E AT E R

M E T O S

STA N D A R D

H E AT E R

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

RSS-2.15

RSS-2.7

RSS-3.75

1～1.4※
1.5～2.1※
2.2～3.7※

12

13

15

2.15

2.7

3.75

※業務用途の場合

※天井高2,100mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

※天井高2,200mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。
※SMシリーズは特に回数を分けてゆっくりロウリュしてください。

優れた耐久性のMSSシリーズ

最も優れた
耐久性

立ち上がりが
速やか

電気サウナヒーター

RSS

50年以上続く
クラシックモデル

立ち上がりが
速やか

電気サウナヒーター

SM

立ち上がりが
速やか

電気サウナヒーター

FLR

立ち上がりが
速やか

電気サウナヒーター

FR

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

FLR-105

FLR-120

FLR-150

7～9

8～10

10～12

56

57

8.7

9.9

12.4

※天井高2,300mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

FR-180

FR-210

FR-240

FR-270

FR-300

10～14

14～17

17～20

20～22

22～24

75

76

77

14.9

17.4

19.8

22.3

24.8

※天井高2,400mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

室内温度

70～90℃電 気 ロウリュ可能 対流型
室内温度

70～90℃電 気 ロウリュ可能 対流型

1,500～2,400

W600 （単位：mm）

2,000～
2,500

3～6m2

2段ベンチ
以上

3,000～4,900

W600 （単位：mm）

3,400～
4,900

10～24m2

2段ベンチ

1,000～1,500

1,000～
2,500

W600

［プラン例］

1～3.7m2

2段ベンチ

H

※ヒーターガードまで
　100mm以上

※ヒーターガードまで
　100mm以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

H

［プラン例］ 2,300～3,000

3,000～
4,000

W600

7～12m2

2段ベンチ
以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

H

H

FAVホテル高山花里

0504



サウナ石「ケルケスストーン」の表面積を広く確保し、蒸発量が増える
　ケルケスストーン フラットタイプ（35）とテトラタイプ（大）の2種類
を使用。 
フラットタイプ（35）は、平らな形のストーン。ヒーターエレメントの
間に収まるサイズです。「ロックセット」の中に格納します。 テトラ
タイプ（大）は三角錐型のストーン。くぼみに水が溜まりやすく、ロウ
リュに適した形です。ヒーター上部に使用します。

「ロックセット」を使用しているため、メンテナンス性が向上
　「ロックセット」は上部へ容易に取り外し可能なため、
メンテナンス性に優れています。ヒーターエレメント
やケルケスストーンの交換がスムーズに行えます。

KERKES（ケルケス）ストーン
サウナのために生み出された人工石。遠赤外線効果の高さ、耐久性の高
さが魅力です。フィンランドの建築雑誌で「最も優れたサウナストーン」
と認められたこともある逸品です。

香花石 サウナストーン
フィンランドで採掘された火成石（マグマが冷却され長い年月をかけて
硬化したもの）。密度が高く、熱に強く、変形しにくいのが特徴です。
フィンランドではマイルドなロウリュを楽しめるサウナストーンとして
古くから愛用されています。　

特長

ロウリュができる

電気熱源のサウナヒーター。

当社比2.5倍の

サウナストーン容量を搭載。

ロックセットシステムで

メンテナンスも容易です。

中温～高温

ロウリュや
アウフグースに最適

温度＆湿度の
自在なコントロールが可能

メンテナンスが向上する
ロックセット

ZIELとは魂の意

サウナのロウリュに

魂が宿ることに由来しています

ZIEL®

ZL-105、ZL-120、
ZL-150

ZL-180、ZL-210、
ZL-240ZL-270、ZL-300

フラットタイプ（35）

テトラタイプ（大）

セルフロウリュ・オートロウリュが可能なタフでメンテナンス性にも優れた
最強のサウナヒーター。
サウナの既存概念をくつがえす革新的なサウナ浴「ロウリュ（LÖYLY）」。
その魅力は、ドライサウナにも勝る爽快な熱気・熱波を、誰もが無理なく快適
に楽しめることにあります。
そんなロウリュの提供に最適なのがメトスのサウナ「ZIEL®」です。 
当社ヒーター従来比2～2.5倍搭載のサウナストーンで、これまでにない
極上のサウナ体験をお届けします。 

ジール

ZIEL ®

電気サウナヒーター

※サウナストーンを濡れたまま加熱しますと破裂の原因になります。
　必ずロウリュの適正量・適正時間間隔・乾燥した状態でお使いください。

720 mm

510 mm
465 mm

505 mm

710 mm

875 mm

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

ZL-105

ZL-120

ZL-150

ZL-180

ZL-210

ZL-240

ZL-270

ZL-300

4～9

9～12

10～13

12～18

14～21

17～24

19～27

21～30

80

137

138

139

140

142

ロウリュ適正量
（㎖/1h毎）

約350～640

約430～720

約480～930

約600～1,290

約650～1,500

約850～1,720

約900～1,870

約1,000～2,100

8.7

9.9

12.4

14.9

17.4

19.8

22.3

24.8

※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

室内温度

70～90℃電 気 ロウリュ可能 対流型

［プラン例］

4～13m2

2段ベンチ
以上

12～30m2

2段ベンチ
以上

3,000～5,500

W600 （単位：mm）

4,000～
5,500

2,000～3,600

2,000～
3,600

W600

※ヒーターガードまで
　200mm以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

H

H

カプセルイン蒲田
※特注仕様

0706



新鮮な空気と温度の

最高のバランス。

ヒーターに触れることのない

安全で快適なサウナ浴が楽しめます。

中温

ヒーターが
露出していないので安全

ホットゾーンが広く
足下まで温かい

「mollis」は

やわらかいを意味するラテン語

Mollis®

安心と快適さで大満足。
背面から熱を対流させ、スペースを有効に、ゆったりと入浴できます。また、ヒー
ターに触れることがなく安全で快適なサウナ浴を楽しめます。ヒーターにはサウ
ナストーンが積まれ、水をかけてサウナの醍醐味であるロウリュも味わうこと
ができます。
新鮮な空気と温度のバランスは、快適なサウナに欠かせない条件です。給気口
から取り入れられた新鮮な空気は、暖められて上昇しサウナ室内へと対流しま
す。天井から床までの温度差が小さくなります。
加湿の有無が選べます。（セルフロウリュはできません）

モリス

Mollis®

電気サウナヒーター

620 mm～
625 mm

360 mm～
470 mm

750 mm～1,450 mm

ボナからMollisへ
　
BONAはラテン語で「心地良い」の意。
足元まで対流が良好で、ホットゾーンが広いこのサウナタイプの入浴感は最上級の
心地良さ。
ダイナミックに対流するその感覚は、身体全身を包み込む格別の温もり。更にロウ
リュした際は、まるで絹のような繊細に降り注ぐ水蒸気を体感でき、「柔らかさ」を意
味する「Mollis」に名称変更致しました。

特長

新鮮な空気と温度のバランスは、
快適なサウナに欠かせない条件です。
ヒーターの高さが低いのでホットゾーンが広く、
天井から床までの温度差が小さくなります。

MSS-3.75・MSS-5.4・MSS-7.5
ML-90・ML-105・ML-120

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（kW）

本体重量（kg）
 ＊石込

MSS-3.75

MSS-5.4

MSS-7.5

ML-90

ML-105

ML-120

2.2～3.5※
3.6～5.4※
5.5～7.5

7.6～9

9.1～10

10.5～12

29

53

55

62

80

ロウリュ適正量
（㎖/1h毎）

約100～250

約170～380

約260～540

約360～650

約430～720

約480～900

3.75

5.4

7.5

9

10.5

12

※業務用途の場合

※天井高2,400mm
の場合
※ロウリュの量はサ
ウナ室が暑いと感
じる時は少なく調
整し、1時間以上
間隔を空けてくだ
さい。

優れた耐久性のMSSシリーズ

室内温度

70～80℃電 気 対流型自動ロウリュ
選択可能

［プラン例］

3,700～4,500

2,000～
2,600

W600

（単位：mm）※Mollisのベンチ計画は2段です。

H

1,750～4,500

W600

1,260～
2,600H

H

2.2～11.7m2

2段ベンチ

7.4～11.7m2

2段ベンチ

箱根・芦ノ湖  はなをり08 09



山積みサウナストーンのインパクト、

迫力の熱波。

最高のロウリュ＆アウフグースを

実現させる、

人気のサウナヒーターです。

360度型のサウナヒーター、
美しいデザインも魅力の金属製ケーシング
　無駄を削ぎ落としたシンプルで美しいケーシングは、これまでにない大容量。大量の
サウナストーンを搭載できることで、迫力のロウリュを楽しめます。

野趣と伝統の天然石か、機能の人工石か、選べるサウナストーン
　フィンランドで「石はサウナの心、蒸気はサウナの魂」と語られるほど重要視される
サウナストーン。ロウリュの質、体感を左右するアイテムだからこそ、厳選の品をご用意
しています。

KERKES（ケルケス）ストーン
サウナのために生み出された人工石。遠赤外線効果の高さ、耐久性の高
さが魅力です。フィンランドの建築雑誌で「最も優れたサウナストーン」
と認められたこともある逸品です。

香花石 サウナストーン
フィンランドで採掘された火成石（マグマが冷却され長い年月をかけて
硬化したもの）。密度が高く、熱に強く、変形しにくいのが特徴です。
フィンランドではマイルドなロウリュを楽しめるサウナストーンとして
古くから愛用されています。

特長

「iki」はフィンランド語で

「永久」「永遠」を意味します

iki®

ロウリュに最適！　
本場フィンランドのスモークサウナを再現しました。
サウナの既存概念をくつがえす革新的なサウナ浴「ロウリュ（LÖYLY）」。
その魅力は、ドライサウナにも勝る爽快な熱気・熱波を、誰もが無理なく快適
に楽しめることにあります。
そんなロウリュの提供に最適なのがメトスのサウナ「iki®」です。約2000年前、
本場フィンランドで誕生したスモークサウナで楽しまれているようなロウリュ浴
を再現できるiki®サウナ。これまでにない極上のサウナ体験をお届けします。

中温～高温

ロウリュや
アウフグースに最適

温度＆湿度の
自在なコントロールが可能

壁寄せにこだわらない
自由なレイアウト可

対流と輻射熱の両方を兼ね備えた
サウナヒーター

※サウナストーンを濡れたまま加熱しますと破裂の原因になります。
　必ずロウリュの適正量・適正時間間隔・乾燥した状態でお使いください。

消費電力
（kW）

項目
型式

本体寸法
（mm）

本体重量（kg）
＊石込

iki-12

iki-20

iki-24

10～12

13～20

21～24

12

20

24

∅350×H1,465

∅560×H1,290

∅560×H1,510

166

392

474

ロウリュ適正量
（㎖/1h毎）
約480～1,080

約850～1,870

約1,000～2,160

サウナ室
床面積（m2）

∅350～560

1,465 mm~
1,510 mm

※天井高2,400mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が熱いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。
※MADE IN JAPAN

セルフロウリュ

オートロウリュ

室内温度

70～90℃電 気 ロウリュ可能 対流型

4,600～4,900

W600 （単位：mm）

4,600～
4,900

3,200～4,900

3,200～
4,900

W600

［プラン例］

10～24m2

2段ベンチ
以上

21～24m2

2段ベンチ

H

H

※ヒーターガードまで
　200mm以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

イキ

iki ®

電気サウナヒーター

ISUMI Glamping Resort ＆ Spa SOLAS10 11

n.aoba
ハイライト表示



サウナストーンが骨太の空間を演出。迫力のフロントフェイス
　
ガス遠赤外線ヒーターでもロウリュ可能に開発しました。漆黒の香花石をびっしり
並べることで、力強さをデザイン的に体現しました。野趣あふれる表情はサウナルーム
の雰囲気を盛り上げ、集客にもプラスです。

野趣と伝統の天然石「香花石」
　
フィンランドで「石はサウナの心、蒸気はサウナの魂」と語ら
れるほど重要視されるサウナストーン。ロウリュの質、体感を
左右するアイテムだからこそ、厳選の品をご用意しています。

特長

サウナストーンを

ガス遠赤外線ヒーターに導入。

従来のガス遠赤外線サウナでは

できない大迫力な熱波が魅力。

中温～高温 ＋ 高温

サウナ石が
野趣あふれる空間を演出

自動のロウリュも
手動のロウリュも

従来のガス遠赤外線ヒーターと
置き換え可

岩場を思わせる迫力のロックフェイス。

　　野趣あふれる表情は、

サウナの雰囲気を盛り上げます。

isness

スモークサウナの体感を
ガス遠赤外線で再現しました。
男女問わずに楽しめる爽快な熱気・熱波が魅力のサウナ浴「ロウリュ

（LÖYLY）」。サウナ発祥の地・フィンランドのサウナで愛されるロウリュを、

ガス遠赤外線のチカラを生かして実現するサウナヒーターの誕生です。

遠赤外線が入浴者の身体を芯から温めるだけでなく、サウナストーンも同時

に加熱。そして加熱されたサウナストーンに水を落とすことで室内に心地よ

いロウリュが広がり、爽快感と温浴効果を高めます。

イズネス

isness ®

ガスヒーター

全自動タイプ 手掛けタイプ

1,752 mm

694～984 mm

364～
404 mm

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
最大
燃焼量

重量（kg）

GSVRA-154

GSVRA-204

GSVRA-254

7～14（9～13人用）
10～19（12～16人用）
12～25（14～18人用）

ロウリュ適正量
（㎖/1h毎）

約350～930

約480～1,300

約500～1,800

約330

約435

28

29

17.4 kW（15,000kacl/h）
23.3 kW（20,000kacl/h）
29.1 kW（25,000kacl/h）

ヒーターユニット
（石積載時） ファンユニット

※天井高2,400mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

室内温度

70～90℃ガ ス 放射型自動ロウリュ
選択可能

［プラン例］

7～25m2

2段ベンチ
以上

14～25m2

2段ベンチ
以上

（単位：mm）

2,800～5,000

2,500～
5,000

W600

機械室

UP

4,000～5,000

W600

3,500～
5,000

機械室

※ヒーターガードまで
　200mm以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

H

H H

香花石
サウナストーン

より道の湯12 13



山のように積み上げた石を熱する
ロッキーサウナ
ヒーターユニットでサウナストーンをあたため、ロウリュができるだけではなく、

ダクトがベンチの下を通り、ほのかにホットゾーンを広げています。ほどよい湿度

を保ち、自然に汗を流すのが快適なサウナです。熱源はガス、たっぷりとサウナ

ストーンを積み上げ、ロウリュを楽しめるサウナヒーターです。

目に見えない“遠赤線”が
身体に直接働きかけるドライサウナ
遠赤外線の照射により発汗を促す。

身体の芯からあたたまる温熱効果により、70~80℃の中温域で発汗できます。

長年銭湯業態に多く導入されてきたクラッシックモデルです。

800～1,050mm

710～
850mm

1,210～
1,852mm

※別途、機械室が必要となります。

中温

ホットゾーンが広く足下まで温かい

中温

ロッキー

ガスヒーター

Rocky
ガスヒーター

ガス遠赤外線
ヒーター

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）
消費電力
（W）

重量（kg）

GSV-74

GSV-104

GSV-154

GSV-204

GSV-254

GSV-304

GSV-354

3～6（2～5人用）
4～9（5～8人用）

7～14（9～13人用）
10～19（12～16人用）
12～25（14～18人用）
15～30（16～20人用）
17～35（17～22人用）

46

54

66

87

89

144

150

27

28

29

200

ファンユニットヒーターユニット

型式
項目 サウナ室

床面積（m2） 最大燃焼量
重量（kg）

RS-101

RS-151

RS-201

RS-251

4～9（5～8人用）
7～14（9～13人用）

10～19（12～16人用）
12～25（14～18人用）

11.6 kW（10,000kacl/h）
17.4 kW（15,000kacl/h）
23.3 kW（20,000kacl/h）
29.1 kW（25,000kacl/h）

ロウリュ適正量
（㎖/1h毎）

約200～640

約350～1,000

約480～1,300

約500～1,800

74

78

88

114

49

49.5

70

ファンユニットヒーターユニット

※天井高2,400mmの場合
※ロウリュの量はサウナ室が暑いと感じる時は少なく調整し、1時間以上間隔を空けてください。

ダクト

室内温度

70～90℃ガ ス ロウリュ可能 放射型
室内温度

70～80℃ガ ス ロウリュ不可 放射型

4,700～5,000

3,000～
5,000

W600

［プラン例］ 3,200～8,700

2,000～
4,000

W600

［プラン例］

機
械
室

14～25m2

2段ベンチ

6～35m2

2段ベンチ
以上

（単位：mm）

（単位：mm）

※ヒーターガードまで
　200mm以上

※ヒーターガードまで
　200mm以上

H
H

GSV-74
480

480

4-φ13穴
機器固定用穴 1/2Bフレア継手

ガス入口

区画壁

不燃材仕上げ

不燃材
仕上げ

※開口仕上寸法

※開口仕上寸法

壁開口図

※
開
口
仕
上
寸
法

560

40

40
15

00

40
105

105

560

520

132

（520）

床仕上がり
位置

床仕上がり
位置

機
械
室
区
画
壁
仕
上
が
り
位
置

77.5

φ
89

.5 48
0

19
0

13
0

15

14
280

110

240

10
5

200

200

40
0

55

10

A-A’断面図

10

294

24

4-M12
取付用ネジ160

36
0 37

29
4

22
0

28
0

14

30
30
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Whisk ing
アウフグース

フィンランドで生まれたサウナ文化は、各国へ広がる中でたどりついた土地の文化を吸収、徐々に形を変えていきました。

例えば、ドイツにおいてサウナはエンターテイメントの場として定着しました。専門スタッフが行う《室内に蒸気を発生させる、室内に熱気を広げ

ると共に入浴者を扇ぐ》というセレモニー（デモンストレーション）を楽しむ場所になったのです。そしてこのロウリュ＆セレモニーは『アウフグース』と

呼ばれるようになり、いまや日本にも伝えられています。

アウフグースを行う演者（アウフギーサーⓇ）は、演技の前にサウナ室内に新鮮空気を取り込み十分に換気を行います。

また、演出時はサウナ室の対流を3次元的に促すと同時にエンターテイメント性を高めます。

AUFGUSS
ヴェーニク

what? what?

H

アウフグースサービスのため
1,500mm以上が望ましい

H

600mm以上

高さは前段より
＋700mm程度

600mm以上

UP

ウィスキング

ウィスキングとは、サウナの入浴法のひとつであり、ヴェーニク（白樺などの枝葉の束）を使って身体を叩く行為をいいます。

元々は北欧の国リトアニアが発祥とされる施術の一つです。

マッサージや血流促進、殺菌などの効果などがあるといわれています。ヴィヒタから出る天然の成分を利用してのウィスキングは香りのリラックス

効果もあります。

エストニアや東欧にはウィスキングマイスターと呼ばれる施術師が存在します。ウイスキングマイスターは単にマッサージをするだけでなく本場で

はサウナ室内の温度、湿度管理から飲み物の確保や施術後に水風呂まで誘導したりと一通りの流れをすべて管理します。

施術中はお客様の様子を確認しながら施術を行うスペシャリストです。
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近年、大規模温浴施設の計画では、異なるタイプのサウナ導入が増えています。

温冷交代浴の認知の高まりを受け、本格的なサウナ入浴を求める顧客が増えているからです。

異なるコンセプトのサウナを導入することで、遊びゴコロの創出や入浴者の滞在時間を増やすことが可能です。

また、本格的なアウフグースが可能な巨大なサウナ室を計画する施設も増えています。

大規模温浴施設
スパ ラクーア・東京都

01
METOS DRY SAUNA

中高温サウナ ヴィルデンシュタイン ヤルヴィ

中高温サウナ シュテフィ

サウナ導入事例

■  ikiヒーター仕様　■  アウフグースサービス　■  室温：約80℃　■  収容人数：30人以上 ■  ZIELを採用したセルフロウリュ　■  室温：約70℃　■  収容人数：6～8人

■  大型テレビが楽しめるスタジアムサウナ　■  室温：約80℃　■  収容人数：20～30人

特　徴
●　種類の異なる複数のサウナ
●　休憩ゾーンの充実
●　サウナ室5～30ｍ2（2室以上／水風呂・外気浴・休憩スペース）
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中規模温浴施設では、ソフトに注力したサービスを提供する施設が多く、

個性の強いサウナ室や、サウナヒーターを主役にして話題性や集客を図る傾向があります。

建築の意匠コンセプトに合わせたデザイン性に富んだサウナ室や、アウフグースしやすいベンチレイアウトなど、

その施設ならではの特徴を生み出し、集客を図ることが可能です。

中規模温浴施設
両国湯屋 江戸遊・東京都

02
METOS DRY SAUNA

フィンランドサウナ（自動ロウリュタイプ）

中温サウナ

サウナ導入事例

■  ikiヒーターを中央に配置し広く利用しやすいレイアウト　■  収容人数：10～20人

■  Mollisヒーターを採用したホットゾーンの広い中温サウナ　■  テレビを見ながらゆっくり入れる　■  収容人数：6～10人

特　徴
●　地場の特長を生かしたオリジナルなサービス
●　サウナ室10～30ｍ2（1室以上／水風呂・外気浴・宿泊）
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サウナ導入事例

特　徴

● サウナ後はすぐに客室で休め、時間を気にせずくつろげる
● サウナ室2ｍ2～（客室サウナ）

saunoa room

大きな窓から洞爺湖を望む

プライベートサウナ付きの特別室。

テラスには水風呂と

リクライニングチェアを配した外気浴スペース。

湖とともにサウナと温泉を満喫する

究極の“ととのい体験”が愉しめます。

ホテル旅館客室
洞爺湖万世閣ホテルレイクサイドテラス

北海道

03
METOS DRY SAUNA

■  雄大な情景を望め、冷浴、外気浴とのアプローチにこだわったレイアウト

宿泊者様がONする個別の制御と管理側が行う集中制御を
お選びいただけます。（事前相談）
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個室貸切サウナは、一人または少人数でサウナを愉しむことができる近年話題

沸騰中のサウナです。個室の中にサウナ、シャワー（冷浴）、休憩スペースを最小

限配置し、完結できるのが特徴です。多くはセルフロウリュできるサウナが多く、

気兼ねなく自分のタイミングで好きな環境を整えることが出来ます。

スパラクーア　サウナラウンジレントラL室スパラクーア　サウナラウンジレントラC室

サウナ導入事例

特　徴
●　自分だけの貸切サウナを愉しめる
●　サウナ室6～7ｍ2

●　シャワーと簡易な休憩スペース

■  スタンダードルーム（サウナ室：80℃・90℃・100℃）1～2名様までご利用いただけるお部屋です。 ■ プレミアムルーム（サウナ室：90℃）2～4名様までご利用いただける広いお部屋です。

■ サウナチェアにもこだわったととのいスペース

H

SAUNASW

2,900～

3,200～
H

SAUNASW

水風呂

WC

5,900～

3,000～

（単位：mm）

※上図は他事例における最小サイズ

個室貸切サウナ
Spa LaQua / Sauna Lounge Rentola

東京都

04
METOS DRY SAUNA
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ゴールドジム土浦茨城ジョイフルアスレティッククラブ

サウナ導入事例

■  サウナだけ利用の会員も考慮して、なるべく多くの方が座れるよう配慮したレイアウト

サウナも楽しめるフィットネスクラブ。

運動後はサウナでゆっくりとした時間を過ごせます。

最近では、サウナの有無でフィットネスクラブを選ぶ方も

増えてきました。

運動⇒サウナ⇒水風呂⇒休憩はアスリートの

リカバリーにも活用されています。

筋肉のむくみの解消や冷浴でコンディションを整える。

アスリートの中ではこれを「仕上がった」といいます。

今後はパーソナルジムが増えると見込まれ、

小規模のサウナの導入がますます増加すると思われます。

フィットネス
ジョイフルアスレチッククラブ・

JOYFIT24・東急スポーツクラブ

05
METOS DRY SAUNA

JOYFIT西若松

JOYFIT経堂ドライサウナ

特　徴
● 運動後の疲労回復に
● サウナ室： 大規模フィットネス 10～25ｍ2

  パーソナルジム 2～5ｍ2

26 27



Sauna Specification

●推奨天井高さは2.4m以下です。　●サウナ室床面積（ｍ2）は外気温、断熱材等の諸条件により異なります。

型式

項目 サウナ室
床面積（m2）

3～6
2～5人用

4～9
5～8人用

7～14
9～13人用

10～19
12～16人用

12～25
14～18人用

15～30
16～20人用

17～35
17～22人用

8.14 kW
（7,000kacl/h）

11.6 kW
（10,000kacl/h）

17.4 kW
（15,000kacl/h）

23.3 kW
（20,000kacl/h）

29.1 kW
（25,000kacl/h）

34.9 kW
（30,000kacl/h）

40.7 kW
（35,000kacl/h）

最大燃焼量 ガス接続
ガス消費量 重量（kg）

13A（m3/h） LPG（kg/h） ヒーターユニット ファンユニット

GSV-74

GSV-104

GSV-154

GSV-204

GSV-254

GSV-304

GSV-354

46

54

66

87

89

144

150

27

28

29

0.65

0.93

1.40

1.86

2.33

2.79

3.26

480

550

690

980

1,400

294

364

404

432

1,500

1,700

1,750

1,800

0.58

0.83

1.25

1.67

2.08

2.50

2.92

AC-100V 200 15A

サウナ用ガス遠赤外線ヒーター  ［ガス］ P.15

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧 本体重量（kg） ＊石込

RSS-2.15

RSS-2.7

RSS-3.75

305

365

130

165

185

720

1～1.4※

1.5～2.1※

2.2～3.7※

2.15

2.7

3.75

単相・200V

単相or三相・200V

12

13

15

RSS  ［電気］ ※業務用途の場合
P.04

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧

SM-45

SM-60

SM-80

410 250 700

3～4

4～5

5～6

3.7

4.9

6.3

単相・200V

三相・200V

本体重量（kg） ＊石込

33

SM  ［電気］

●単相又は三相の200Vです。　●SM45～80は架台込みの寸法です。　●SM45～80までの推奨天井高さは2.2m以下です。　●サウナ室床面積（m2）は外気温、断熱材等の諸条件により異なります。

P.04

消費電力（kW）項目
型式

本体重量（kg） ＊石込

12iki-12 166

20iki-20 392

24

サウナ室床面積（m2）サイズ（mm）

10～12

13～20

21～24iki-24

∅350×H1,465

∅560×H1,290

∅560×H1,510 474

相・入力電圧

三相・200V

iki®  ［電気］

●推奨天井高さは2.4m以下です。

P.10-11

P.08-09

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧 本体重量（kg） ＊石込

MSS-3.75

MSS-5.4

MSS-7.5

ML-90

ML-105

ML-120

750

1,210

1,450

360

470

620

625

2.2～3.5※

3.6～5.4※

5.5～7.5

7.6～9

9.1～10

10.5～12

3.75

5.4

7.5

9

10.5

12

単相or三相・200V

三相・200V

29

53

55

62

80

Mollis®  ［電気］ ※業務用途の場合

P.05

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧

FLR-105

FLR-120

FLR-150

550 510 730

7～9

8～10

10～12

8.7

9.9

12.4

三相・200V

本体重量（kg） ＊石込

56

57

FLRシリーズ  ［電気］

●単相又は三相の200Vです。　●FLR-105～FLR-150の推奨天井高さは2.4m以下です。　●サウナ室床面積（m2）は外気温、断熱材等の諸条件により異なります。

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧

FR-180

FR-210

FR-240

FR-270

FR-300

900 525 705

10～14

14～17

17～20

20～22

22～24

14.9

17.4

19.8

22.3

24.8

三相・200V

本体重量（kg） ＊石込

75

76

77

FRシリーズ  ［電気］

●単相又は三相の200Vです。　●FR-180～FR-300の推奨天井高さは2.4m以下です。　●サウナ室床面積（m2）は外気温、断熱材等の諸条件により異なります。

P.05

サイズ（mm）

W D H

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）

7～14
9～13人用

17.4 kW
（15,000kacl/h）

23.3 kW
（20,000kacl/h）

29.1 kW
（25,000kacl/h）

10～19
12～16人用

12～25
14～18人用

サイズ（mm）
最大燃焼量 ガス接続

ガス消費量 重量（kg）

13A（m3/h） LPG（kg/h）
消費電力
（W） ヒーターユニット

（石積載時） ファンユニット

GSVRA-154

GSVRA-204

GSVRA-254

AC100V 200 15A

約330

約435

28

29

1.40

1.86

2.33

694

984

364

404

1,752

1.25

1.67

2.08

isness®  ［ガス］

W D H

P.12-13

電源

電源 消費電力
（W）

P.06-07

型式
項目 サイズ（mm）

W D H
サウナ室床面積（m2） 消費電力（kW） 相・入力電圧 本体重量（kg） ＊石込

ZL-105

ZL-120

ZL-150

ZL-180

ZL-210

ZL-240

ZL-270

ZL-300

465

505

720

710

4～9

9～12

10～13

12～18

14～21

17～24

19～27

21～30

三相・200V

80

137

138

139

140

142

ZIEL®  ［電気］

510

875

8.7

9.9

12.4

14.9

17.4

19.8

22.3

24.8

型式
項目 サウナ室

床面積（m2）

4～9
5～8人用

7～14
9～13人用

10～19
12～16人用

12～25
14～18人用

最大燃焼量
ガス消費量サイズ（mm）

13A（m3/h） LPG（kg/h）W D H

RS-101

RS-151

RS-201

RS-251

0.93

1.40

1.86

2.33

0.83

1.25

1.67

2.08

200

400

800

850

950

1,050

710

850

1,210

1,260

1,852

74

78

88

114

49

49.5

70

●推奨天井高さは2.4m以下です。　●サウナ室床面積（m2）は外気温、断熱材等の諸条件により異なります。

Rocky  ［ガス］

11.6 kW
（10,000kacl/h）

17.4 kW
（15,000kacl/h）

23.3 kW
（20,000kacl/h）

29.1 kW
（25,000kacl/h）

P.14

ガス接続電源 消費電力
（W）

AC-100V 15A

重量（kg）

パワーユニットヒーターユニット

28 29

n.aoba
ハイライト表示



Sauna Materials

アバチ
美しいクリーム色の木材です。非常に柔ら
かい材で、温かさを感じさせます。

ヒノキ節板
湿気に強く耐久性が高い日本の高級材で
す。独特の香りと表面の光沢が特徴です。

スプルス
軽軟で弾力性があり、柾目の美しい木目が
特徴です。無臭で湿気に強い良材です。

ヒノキ
湿気に強く耐久性が高い日本の高級材で
す。独特の香りと表面の光沢が特徴です。

焼板
炭化層があることで腐朽菌の繁殖を抑
え、腐食に強い内装材です。

サーマルウッド
予め加熱処理をしており、腐りにくく、耐久
性の高い良材です。

吹付材
※色はご相談ください。

サウナ内装材

メトスブリック サウナストーン

国産珪藻土を100％使用。調湿、脱臭、耐火性など珪藻土の優れた特性を生かし、サウナのために
つくられたブリックタイル。

■サイズ：228×114×t 15

自然素材でつくられたサウナ用ブリック KERKES（ケルケス）ストーン
遠赤効果のあるセラミックストーンです。
自然石より割れにくいのが特徴です。

※注意：水に浸けた状態から急激に熱を
　加えないでください。

香花石
遠赤効果のある自然石です。
コストパフォーマンスに優れています。

ED

不燃仕上

不燃板

吸気開口

LED

LED

LED

火災感知器

照明

火災警報ベル

非常放送用スピーカー

非常用押し釦

Sauna Facility

（サウナ工事）
サウナ操作盤

木製照明

スポットライト（OG254588K）丸型（NLG86464） 四角型（NLG86465）

間接照明（LED・白L=500） 間接照明（LED・カラー3色L=495）

サウナ室照明

（サウナ工事） （防災工事）
サウナヒーター

多孔質セラミック
※色はご相談ください。

ELB付単独回路
（一次側電気工事）

FL＋1700以上

照明

※1 予防事務審査・検査基準
 第9サウナ設備 2条例等の運用（2）ア（イ）d（b）による

火災警報ベル

非常用ボタン

非常放送用スピーカー

火災感知器

別途防災工事

※別途工事ですが、機器はお問合せください。

1時間耐火構造
（建築工事）

天井点検口
（建築工事）

天井点検口
（建築工事）

照明（LED）
（サウナ工事）

警報盤等に接続
（電気工事）

各回路へ接続
（電気工事）

押えモルタル
金ゴテ仕上
（建築工事）

吊りボルト用インサート
＠900

（建築工事）
断熱材

（結露の恐れがある場合）
（建築工事）

サウナ工事

サウナ組立・造作・機器設置工事

サウナ二次側電気工事（制御盤、ヒーター、サウナ用照明）

間仕切壁（一時間以上の耐火性能）

扉 ※1

扉枠の躯体への溶接・モルタル充填

防水工事

床排水

排気口（180℃防火ダンパー付）

給気口

サウナ用電源（盤への電源入力）

JB設置

警報回路・押ボタン回路

放送回路・火災感知器

○
○

○

○
○
○
○

○

○
○

○
○
○

建築工事 電気工事 設備工事 防災工事

予め所轄消防・保健所事前協議ください

※注1）
サウナ室及びサウナ室前室の天井裏には他
の用途に供するダクト、ガス管及び電線等が
貫通していない事。

※注2）
設置に関しては所轄監督官庁との事前協議
による指示による事。

※注3）
外部に面する壁・天井・梁には、防露工事（建
築工事）をする事。

※注4）
防水工事（建築工事）をする事。

サウナ共通注意事項

別途
設備工事

給気口
FL+300

別途設備工事

床排水
（共栓付）

別途設備工事

換気口（防火ダンバー付）
（180℃）

防水層
（建築工事）

（150℃定温式）

隔測温度計サウナタイマー（12分計） 温度計

30 31



暖炉、薪ストーブ、アクセサリー、サウナ、浴槽を展示しております。どうぞ、お気軽にお越しください。
※ショールームの展示物はそれぞれ異なりますので、お越しの際はお問い合わせください。

東京ショールーム
〒104-0045
東京都中央区築地6-16-1（築地616ビル 2階）
TEL：03-3542-0573（代） FAX：03-3544-1874

大阪ショールーム
〒550-0004
大阪府大阪市西区靱本町1-6-6 大阪華東ビル
TEL：06-4803-0168（代） FAX：06-4803-0456

ショールームのご案内

「人」の「心」と「体」をあたためる　　　　　  の事業

■薪ストーブ・暖炉

世界の上質な「薪ストーブ・暖炉」を、メトスの
安心サービスネットワークでお届けします。

■メトスカールバーンシリーズ（アウトドアサウナ）

大自然を存分に楽しむ

■ファイテンサウナ

■サウナと温浴設備

長い歴史で培った、知識・経験を生かし
最良のサウナの提案をします。

アスリートのボディケアと
コンディションをサポート

東京ショールーム 大阪ショールーム

「豊かさと夢の実現」メトスの目指すテーマです。
炎の赤は幸せの色といわれています。赤は西洋では、アクアとなり水を意味します。幸せを生む火と水。
暖炉・薪ストーブ、サウナ、温浴、介護浴槽。幸せな暮らしのお手伝いをいたします。

K3-2412-SK5000

空 間と時を愉しむ、サウナというスタイル

メトスプライベートサウナカタログ

本　　　社 ： 〒104-0045 東京都中央区築地6-16-1 （築地616ビル） 6F
  TEL.（03）3542-0333（代）

札幌営業所 ： 〒062-0902 札幌市豊平区豊平二条2-3-1 （アクアトピア豊平）
  TEL.（011）876-0699（代） FAX.（011）595-8299
仙台営業所 ： 〒981-3133 仙台市泉区泉中央1-14-1 （インテレクト21）
  TEL.（022）771-5242（代） FAX.（022）371-9671
東京営業所 ： 〒104-0045 東京都中央区築地6-16-1 （築地616ビル） 2F
  TEL.（03）3542-0573（代） FAX.（03）3544-1874
名古屋営業所 ： 〒464-0075 名古屋市千種区内山3-10-17 （今池セントラルビル）
  TEL.（052）856-6144（代） FAX.（052）856-6145
大阪営業所 ： 〒550-0004 大阪市西区靱本町 1-6-6 （大阪華東ビル）
  TEL.（06）4803-0168（代） FAX.（06）4803-0456
福岡営業所 ： 〒812-0015 福岡市博多区山王1-1-32 （博多堀池ビル）
  TEL.（092）471-5801（代） FAX.（092）471-5802

沖縄出張所（大阪営業所管轄） :
  〒900-0022 沖縄県那覇市樋川2-6-1（兼城ビル）
  TEL.（098）894-9779 （代） FAX.（098）894-7155

新規事業開発部 :
〒104-0045 東京都中央区築地6-16-1 
（築地616ビル） 6F
TEL.（03）3542-0332 （代） FAX.（03）3542-6089

【直営店】
Metos Sauna Soppi 神戸 :
〒651-0096 兵庫県神戸市中央区雲井通7丁目1-1 
（ミント神戸） 6F
TEL.（078）891-5568

メトスInstagramメトスHP

http://www.metos.co.jp



リラクゼーションの新時代へ

もう一度、サウナの原点を見つめました。メトスプライベートサウナは、高い機能と心地よさを兼ね備えた理想のリラクゼーション空間。

穏やかな熱波と蒸気がもたらす自然で健康的な発汗、最高のくつろぎを生む空間デザイン。

安らぎの色、香り、音が、未体験のリラクゼーションへ誘います。

プライベートサウナを一新する、リラクゼーションの新時代へ。

あなたはここで生まれ変わります。

サウナのパイオニア【メトス】が提案するプライベートサウナ

私はここで、生まれ変わる。
多彩な
レイアウト

ノンストレス
ゆとり空間

温度も湿度も
ロウリュも
自由自在

「クリマ」と「モリス」
選べる２タイプ

安心の
PSE適合品

家庭用のサウナは、電気用品安全法（PSE）における、特定電気用品の
「電気サウナバス」および「サウナバス用電熱器」に該当します。
「メトスプライベートサウナ」は試験をクリアした適合品です。
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最大収容人数 機種型式 サイズ

W1,180×D890×H1,985mm
ストレート

MPS-2000CL-F
（2.15kW）1人

W1,180×D1,180×H1,985mm
ストレート

MPS-2700CL-F
（2.7kW）2人

W1,640×D1,180×H1,985mm
ストレート　L型

MPS-3800CL-F
（3.75kW）3人

W1,640×D1,640×H1,985mm
ストレート　L型

MPS-6000CL-F
（4.96kW）4～5人

■CLIMA仕様

MPS-2700-CLIMA（2人用）

クリマの名称は気候を意味する英語「climate」に由来します。
サウナヒーターによる快適な温度、サウナストーンへのダイレクトロウリュは、まるで気候を操っているかの様です。
自分の手で好みのサウナ空間を作ることができる、これがクリマサウナです。

【クリマ】

熱せられたサウナストーンに直接水をかけることによって、瞬く間に蒸気となり心地よい
熱波がサウナ室内を満たします。

ヒ
ー
タ
ー
露
出
タ
イ
プ
の
王
道
、

ダ
イ
レ
ク
ト
な
ロ
ウ
リ
ュ
が
愉
し
め
ま
す
。

ロウリュ、サウナヒーターの上で熱せられ

た石に水やアロマ水を注ぎ、蒸気をコント

ロールする愉しみ。クリマサウナはまさにこ

のために存在するといっても良いでしょう。

熱せられたサウナストーンに直接水をか

けることによって、瞬く間に蒸気となり、心

地良い熱波がサウナ室内を満たします。

誰にも邪魔されることのない静かな空間

で、自分の好みでロウリュする愉しみは、

プライベートサウナオーナーの特権です。

五感で感じるサウナ、クリマサウナはあな

たの夢をかなえます。

ヒーター露出タイプの王道。
サウナストーンに直接水をかけることにより、ダイレクトなロウリュが愉しめます。

CLIMAヒーター



バックレストに注水用のハッチを装備。
専用のカップで適量の水を注ぐとロウリュを愉しめます。

最大収容人数 機種型式 サイズ

W1,640×D1,180×
H1,985mm

MPS-3800ML-F
（3.75kW）3人

W1,640×D1,640×
H1,985mm

MPS-6000ML-F
（5.4kW）4～5人

■Mollis仕様

ベンチ下
Mollis

［Mollisの対流］
発生した水蒸気は、ベンチ下から自然に
室内を循環、温度が均一化されます。

5 6

モリスサウナは、やわらかいを意味するラテン語「mollis」から名づけられました。
サウナヒーターがベンチ下に格納されているため広々とした安全な室内、
マイルドなロウリュがふりそそぐ、やわらかな空間が演出されています。

【モリス】
ベンチ下にヒーターを格納、スッキリした室内。
専用ハッチから水をそそぐと、上質でマイルドなロウリュがふりそそぎます。

MPS-3800-ML（3人用）

身
体
を
つ
つ
み
込
む
、

マ
イ
ル
ド
な「
ロ
ウ
リ
ュ
」が
ふ
り
そ
そ
ぎ
ま
す
。

「サウナは熱い」と感じたことはありませんか？

「熱さを我慢して汗をかくのがサウナ」と

思っている方もいらっしゃるかもしれませ

ん。もっと楽に、心地よく発汗するサウナ、

それがメトスプライベートサウナです。

60℃から80℃室内にロウリュすることで、

調和の取れた湿度を保ち、やわらかく自

然な発汗を感じることができます。こうした

マイルドな環境は、心身をよりリラックスさ

せ、疲労回復やストレス解消など、リラック

ス効果をさらに促進します。モリスサウナ

は背面の空気対流層から降り注ぐ蒸が

身体をつつみ込み、心地よい入浴で大

きなリラックス効果を生み出します。
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（室温℃）

100℃

90℃

80℃

70℃

60℃

50℃

40℃
0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

（相対湿度％）

METOS PRIVATE SAUNA

従来の高温でドライなサウナから、
中温で加湿する心地よいマイルドなサウナまで、
好みに応じてプライベートな環境を実現します。

従
来
の
入
浴
環
境

従来の入浴環境

M
E

TO
S

 P
R

IVATE
 S

A
U

N
A

［ロウリュ］
サウナの「故郷」、フィンランドで楽しまれている独特の入浴法。灼熱したサウナ
ストーンに水をかけることで蒸気を発生させ、サウナ室内を加湿します。

KERKES（ケルケス）ストーン
（Mollis用）
遠赤効果のあるサウナストーンです。

香花石（CLIMA用）
遠赤効果のある自然石です。

温度計
（φ150mm）

回転式砂時計
15分計（白）

〈ベンチ材〉アバチ
アバチは比較的熱を持ちにくい
材であり、座りごごちに配慮しま
した。

●ベンチ材

〈内装壁材〉フィッチ
北欧の森を感じさせる柔らかく
美しい節が特徴です。軽軟でサウ
ナに適した材です。

●内/外装壁・扉材

多孔質セラミック
吸着性のある不燃化粧板で、
ニオイや湿気を吸収します。

●不燃内装材

耐水・抗菌加工シート、清潔でお
手入れがしやすいです。

●床材

内装材

標準アクセサリー

豊かな空間の広がり。
モジュールを再考しデッドスペースを解消。
　人が最もリラックスできる空間とはどのようなものなのか、人間工学はもちろん心理
学も取り入れ、徹底して追及したのがメトスプライベートサウナです。
モジュールの再考によって実現した無駄のない室内。そして曲線が美しい細部の
デザインなど、最上のリラックスを味わうにふさわしい設計です。天井高も、従来より
も大きく確保しました。

自分で水を注ぎ、
蒸気をコントロールする愉しみ。
　室内をマイルドにする蒸気は、熱せられたサウナストーンに水をかけることで生まれま
す。水は瞬く間に、心地よい熱波と蒸気となってサウナ室内を満たし、自然な対流
を生みながら、発汗を促します。自分の手で水を注ぐことは、リラ ックスを促す愉し
い動作の一つ。水の量によって蒸気の量はコントロールして、お好みの環境を作る
ことが可能です。

特徴

メトスプライベートサウナは、外装をそのまま生かすフリースタンディングタイプと
インテリアに合わせたビルドインタイプの施工が可能です。

施工タイプ

MPS-2700-CL（2人用）
※側面仕上げはオプションです。

MPS-3800-ML（3人用）　メトス東京ショールーム

●フリースタンディングタイプ ●ビルドインタイプ

大型ディスプレイと直感的に操作しやすいコント
ローラー、60℃～100℃までの設定が可能です。
異常を感知した場合はエラーが表示され、安心し
て使用できます。

コントローラー

調光式LED照明は、気分に応じて照度を
3段階に調整できます。

LEDライティング

エアーコントロール

調整可能な給排気口は換気と湿度の調整が可能です。

クリーンフロア

清掃が容易なフロア。
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前室が浴室の場合のオプションとして、
アルミドアの選択が可能です。

スプルス　＊柾目
軽軟で弾力性があり、柾目の美し
い木目が特徴です。無臭で湿気
に強い良材です。

ヒノキ
湿気に強く耐久性が高い日本の
高級材です。独特の香りと表面の
光沢が特徴です。

エバーウッド
ベイマツからヤニを抜き出し、高
い耐久性と割れ防止を可能にし
た良材です。

パイン
節目が濃く、野趣のある雰囲気が
特徴です。硬く湿気にも強く、サ
ウナに適した材です。

※材質にはそれぞれ標準、オプションがあります。仕様をご確認ください。

イメージ スピーカー

ドア バックレスト

必要に応じてオプションで追加が可能です。

サウンドシステム

携帯音楽プレイヤーなど、お手持ちのオーディオ機器を接続することで、サウナの室内で音楽が楽しめます。

オプション材

アロマオイル  10㎖
ロウリュに使う水にアロマオイルを数滴たらせば、
アロマテラピーが愉しめます。

●  ミントユーカリ
●  イランイランシトラス
●  ローズマリーシトラス
● ベルガモットマンダリン
● ラベンダーティートリー

100％天然アロマオイル  10㎖
100％天然のエッセンシャルオイルでブレンドした、
サウナのためのアロマオイルです。

● ユーカリミント 
● ハーブブレンド 
● フルーツブレンド 
● ペパーミント

● ラベンダー
● シトラス
● ユーカリ
● ローズミント

ヘッドレスト（枕）
ベンチに横になった時には、枕として使います。
立てて使えば、腰を支えるバックレストにもなります。

回転式砂時計  15分計（緑）
回転式砂時計  15分計（赤）
回転式砂時計  15分計（ブラウン）
標準アクセサリーと同形状の色違い品です。
サイズ：緑・赤 285㎜×52㎜  ブラウン 340㎜×60㎜

モリスカップ
Mollisでロウリュする際に使用するカップです。 Mollisサウナの
ロウリュ用ハッチにカップで水を流し込み、ロウリュを楽しむことができます。
材質：木製　直径：約80㎜　容量：約200㎖

バケット（桶）
ロウリュに使用する水を入れます。
外部は木製、内側は樹脂製で、肌ざわりと清潔感を両立させました。

ロウリュ用ひしゃく（ラドル）
CLIMAでロウリュする際にちょうどよい長さと容量のラドルです。
材質：木製　全長：約400㎜　容量：約100㎖

サウナ室

スピーカー

出力
電源
（AC100V）

アンプ 入力②

有線放送など※

入力①
ステレオミニジャック

小型ステレオパワーアンプ概要図

※契約や受信用機器が必要です。

携帯音楽プレイヤーなど



メトスバスタオル（オフホワイト）
メトスロゴ入りのオリジナルバスタオルです。
サイズ：600×1,200ｍｍ　カラー：オフホワイト
材質：綿100％　生産国：パキスタン

メトスバスタオル（ブルー）
メトスロゴ入りのオリジナルバスタオルです。
サイズ：600×1,200ｍｍ　カラー：ブルー
材質：綿100％　生産国：パキスタン

抗菌サウナマットBlack
速乾・抗菌・消臭性にすぐれた機能性マットです。
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注意事項

●ご使用の際は「取扱説明書」をよく読んで、正しくお使いください。
●設置方法（フリースタンディング、ビルトイン）はあらかじめご指定下さい。
●前室が浴室となるビルトインの場合、扉はアルミドアを推奨いたします。
●ビルトインの場合、ドア以外の本体外面仕上げは耐水合板となります。（CLIMA、Ｍollis共通）
●ロウリュは適量の水で行ってください。（取扱説明書参照）
●前室が浴室の場合、サウナを設置する床は、防水を施してください。
●サウナを一般住宅以外へ設置する場合、各地区の火災予防条例により仕様の規制を受けることがありますので、所轄消防署の指導にしたがってください。
●改良のため、商品の仕様および外観は予告なく変更することがございます。
●本カタログの商品の色は印刷物のため、現物と異なる場合がございます。
●本カタログの施工例は参考です。具体的な仕様等は、営業担当者にお問い合わせください。
●受注オーダー品のため、納期は営業担当者にお問い合わせください。
●本カタログの記載内容は、2024年10月現在のものです。

■本体オプション（設置タイプによってオプションが異なります。）
設置タイプ 名称 材質

アルミフリースタンディング・
ビルトイン

フリースタンディング・
ビルトイン

スプルス／ヒノキ

スプルス／ヒノキ／
エバーウッド／パイン

スプルス／ヒノキ／
エバーウッド／パイン

ヒノキ

フリースタンディング・
ビルトイン

フリースタンディング

フリースタンディング

内装材質変更

アルミドア

外装材質変更／
正面

側面仕上げ

スノコ

型 式
MPS-2000

CLIMA

MPS-2700

CLIMA

MPS-3800 MPS-6000

CLIMA Mollis CLIMA Mollis

1人

1,180 1,180 1,640 1,640 1,640 1,640

890（902） 1,180（1,192） 1,180（1,192） 1,180（1,192） 1,640（1,652） 1,640（1,652）　

1,985

RSS-2.15

2.15kW/200V

香花石

アバチ

複層ビニル床シート

フィッチ

多孔質セラミック

フィッチ　

アバチ

フィッチ

耐水合板

耐水合板

木製（丸棒）

TC-SL型

扉上下に設置（開閉式）

LED（バックレスト埋込式）

壁掛Φ150　バイメタル式

壁掛回転式15分計

フィッチ 多孔質セラミックフィッチ 岩綿吸音板

岩綿吸音板

多孔質セラミック

香花石 香花石 KERKESストーン 香花石 KERKESストーン

RSS-2.7

2.7kW/200V

RSS-3.75

3.75kW/200V

MSS-3.75

3.75kW/200V

SM-60

4.96kW/200V

MSS-5.4

5.4kW/200V

1,985 1,985 1,985 1,985 1,985

幅

奥行

高さ

品番

定格

入浴人数目安

外形寸法(㎜）

サウナストーン

コントローラー

給排気

照明

附属品

材質

ベンチ

床

ヒーター周り壁

ヒーター上部天井

内装・扉仕上

バックレスト

外装

把手

フリー
スタンディング

ビルトイン

温度計

砂時計

正面

その他

全面

サウナヒーター

2人 3人 3人 4～5人 4～5人

■標準仕様

rento 各種
サウナアクセサリーブランドのrento。
フィンランドでは誰もが知る老舗ブランドで、
サウナの中でも外でも楽しめるアイテムが
すべてそろっています。

トントゥ ヨール

トントゥ レイカ

トントゥ ターボ

マッサージボールセット（ボール2個）
コルクボードの上に置いたストーンで足裏
をゴロゴロとマッサージ。
足にかかる圧とのバランスにより足と体に
リラックスした心地よさを与えてくれます。

ストーントントゥ　
フィンランドでは幸せを呼ぶと言われている妖精
トントゥ。サウナストーンとしてロウリュを演出、サ
ウナに入りながらトントゥでマッサージしたりオー
ナメントとして置いておくだけでもリラックスした
空間をもたらせてくれます。

トントゥ エリー

家庭用のサウナは、電気用品安全法（PSE）における、
特定電気用品の「電気サウナバス」および「サウナバス
用電熱器」に該当します。「メトスプライベートサウナ」
は試験をクリアした適合品です。

サウナソッピEC
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サウナソッピから、オンラインショッピングサイトのご案内です。

サウナソッピEC

フィンランドから取り寄せたアイテムを中心に
サウナを愛する人にご満足いただける商品をご用意しました。

〒651-0096
兵庫県神戸市中央区雲井通7丁目1-1 ミント神戸6F
11:00～20:00
※基本元旦以外年中無休（ミント神戸営業時間に準拠）
TEL:078-891-5568

サウナ小物はサウナソッピECサイトからご購入できます。

https://saunasoppi.shop/

フィンランドの雰囲気に包まれた、日本初のサウナ専門ショップ「METOSSauna Soppi（メトスサウナソッピ）」は、
サウナハット、アロマなどサウナアイテムを揃え、アウトドアサウナをはじめロウリュ体験もでき、多くのサウナファンが訪れるお店です。
サウナファンの要望に応え、ECサイトを開設しました。　
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